F e d e r a z i o n e   I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a   L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Comunicato regionale n. 21-bis/’11

CAMPIONATI REG. INDIVIDUALI ASSOLUTI SU PISTA OPEN

SULMONA  – STADIO N. SERAFINI – 22 e 23 OTTOBRE 2011

Cronometraggio elettrico con finishlink

Org.: C. R. FIDAL ABRUZZO

PROGRAMMA ORARIO

	1^ GIORNATA - Sabato 22 OTTOBRE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  ore 14.45

	
	
	Gare Maschili
	
	Gare Femminili
	
	

	Ore
	15.00
	CONFERMA/SOSTITUZIONI ATLETI ISCRITTI
	15.00
	Ore

	15.15
	
	110 HS (batterie)
	
	MARTELLO 
	
	15.15

	15.15
	
	TRIPLO
	
	
	
	15.15

	15.25
	
	
	
	100 HS (batterie)
	
	15.25

	15.40
	
	100 PIANI (batterie)
	
	
	
	15.40

	15.45
	
	ASTA
	
	
	
	15.45

	15.50
	
	
	
	100 PIANI (batterie)
	
	15.50

	16.10
	
	 
	
	400 PIANI
	
	16.10

	16.15
	
	GIAVELLOTTO
	
	
	
	16.15

	16.20
	
	400 PIANI
	
	
	
	16.20

	16.30
	
	1.500
	
	ALTO
	
	16.30

	16.40
	
	
	
	1.500
	
	16.40

	16.50
	
	110 HS (Finali)
	
	
	
	16.50

	17.00
	
	
	
	100 HS (Finali)
	
	17.00

	17.00
	
	
	
	PESO
	
	17.00

	17.10
	
	100 PIANI (Finali)
	
	
	
	17.10

	17.15
	
	
	
	100 PIANI (Finali)
	
	17.15

	17.20
	
	3.000 Siepi
	
	
	
	17.20

	17.30
	
	
	
	TRIPLO
	
	17.30

	17.35
	
	
	
	3.000 Siepi
	
	17.35

	17.40
	
	DISCO  KG. 2
	
	
	
	17.40

	17.50
	
	MARCIA KM 10
	
	MARCIA KM 10
	
	17.50

	
	
	
	
	
	
	

	2^ GIORNATA – Domenica 23 OTTOBRE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ore 14.45

	
	
	Gare Maschili
	
	Gare Femminili
	
	

	Ore
	15.00
	CONFERMA/SOSTITUZIONE ATLETI ISCRITTI
	15.00
	Ore

	15.15
	
	MARTELLO 
	
	
	
	15.15

	15.15
	
	ALTO
	
	
	
	15.15

	15.30
	
	
	
	400 HS
	
	15.30

	15.30
	
	
	
	LUNGO
	
	15.30

	15.40
	
	400 HS 
	
	
	
	15.40

	15.50
	
	200 PIANI (batterie)
	
	
	
	15.50

	16.00
	
	
	
	200 PIANI (batterie)
	
	16.00

	16.10
	
	800 PIANI
	
	
	
	16.10

	16.15
	
	PESO
	
	ASTA
	
	16.15

	16.20
	
	
	
	800 PIANI
	
	16.20

	16.30
	
	5.000 
	
	5.000  
	
	16.30

	16.30
	
	LUNGO
	
	
	
	16.30

	17.00
	
	
	
	GIAVELLOTTO
	
	17.00

	17.10
	
	200 PIANI (Finali)
	
	
	
	17.10

	17.20
	
	
	
	200 PIANI (Finali)
	
	17.20

	17.40
	
	
	
	DISCO
	
	17.40


NORME TECNICHE

· ISCRIZIONI: SI EFFETTUANO ON LINE SUL SITO FIDAL,  ENTRO E NON OLTRE LE ORE 12.00 DI GIOVEDI’ 20 OTTOBRE. NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IN CAMPO.
· ACCESSO ALLE FINALI: 
CORSE: nelle gare dei 100, 200, 110/110 HS, saranno ammessi alla “Finale 1” otto (8) atleti abruzzesi , ed alla “Finale 2” otto (8) atleti di fuori Regione; se il numero degli atleti confermati risultasse uguale od inferiore ad 8, si correrà direttamente la Finale nell’orario previsto per le batterie; tutte le altre gare si correranno con il sistema delle serie, indipendentemente dall’appartenenza alla Regione.

CONCORSI:  dopo l’eliminatoria, saranno ammessi alla Finale i migliori 8 atleti abruzzesi + i migliori 8 atleti di fuori regione.

· IN BASE AL NUMERO DEGLI ATLETI ISCRITTI, L’ORARIO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI.
· Tasse di iscrizione:
· atleti in REGIONE: euro 1,00 per atleta-gara

· atleti di FUORI REGIONE: euro 3,00 per atleta-gara.
· LE SOCIETA’, DOPO IL RITIRO DELLE BUSTE, DOVRANNO RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI..

· GLI  ATLETI DEVONO MUNIRSI DI SPILLE.
· RAPPRESENTANTE DEL C.R.: ANNELIES KNOLL
